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I. Teilnahme 

(1) Am Serge Sellan Cup können alle angemeldeten Teams teilnehmen. 

(2) Bei einer Anzahl Teams, die nicht durch 4 teilbar ist, werden K.O.-Spiele (vgl. 

II. Wettbewerbsmodus) ausgespielt. Die Anmeldung erfolgt nach dem Prinzip «First 

come, first served» (wer sich zuletzt anmeldet, muss unter Umständen in die K.O.-

Spiele).  

(3) Auf Antrag können auch ehemalige/zukünftige Mitglieder der FouL-Liga teilnehmen.  

II. Wettbewerbsmodus  

A) K.O.-Modus 

(1) Der Wettbewerb findet im K.O.-Modus statt. 

B) Ermittlung des Siegers 

(1) Steht nach der regulären Spielzeit kein Sieger fest, so wird die Spielzeit um zweimal 

15 Minuten verlängert. 

(2) Steht auch nach der Verlängerung noch kein Sieger fest, so wird ein 

Elfmeterschiessen durchgeführt. 

C) Verlängerung 

(1) Der Schiedsrichter kann mit dem Einverständnis beider Teams auf eine 

Verlängerung verzichten und den Sieger direkt im Elfmeterschiessen ermitteln 

lassen. 

D) Elfmeterschiessen 

(1) Der Schiedsrichter entscheidet, welches Tor verwendet wird. 

(2) Jedes Team wählt selbständig aus den Spielern die Elfmeterschützen aus, die 

innerhalb der 120 Minuten auf dem Feld waren und die am Ende des Spiels 

spielberechtigt sind (d.h. keine Zeitstrafe wegen gelber Karte sowie kein 

Platzverweis) und bestimmt, in welcher Reihenfolge sie antreten. 

(3) Ausführung 

a. Der Torwart des verteidigenden Teams bleibt mit Blick zum Schützen auf 

seiner Torlinie zwischen den Pfosten stehen, bis der Ball getreten wurde. 

b. Der Schütze befindet sich hinter dem Elfmeterpunkt. 

c. Nachdem sich Torwart und Schütze regelkonform aufgestellt haben, gibt der 

Schiedsrichter das Zeichen zur Ausführung des Elfmeters. 
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(4) Beide Teams führen je fünf Elfmeter aus. Dabei gelten folgende Bestimmungen: 

d. Die beiden Teams treten ihre Elfmeter abwechselnd. 

e. Sobald ein Team mehr Tore erzielt hat als das andere mit den ihm 

zustehenden Elfmetern insgesamt noch erzielen könnte, ist das 

Elfmeterschiessen beendet. 

(5) Wenn beide Teams nach je fünf Elfmetern keine oder gleich viele Tore erzielt haben, 

wird das Elfmeterschiessen so lange fortgesetzt, bis ein Team nach gleich vielen 

Elfmetern beider Teams ein Tor mehr erzielt hat. 

(6) Jeder Elfmeter muss von einem anderen Spieler ausgeführt werden. Ein Spieler darf 

erst ein zweites Mal antreten, wenn alle teilnahmeberechtigten Spieler seines Teams 

bereits einen Elfmeter ausgeführt haben. 

(7) Jeder teilnahmeberechtigte Spieler darf beim Elfmeterschiessen jederzeit seinen 

Platz mit seinem Torwart tauschen. 

(8) Alle Spieler ausser dem Schützen und den beiden Torhütern halten sich im 

Mittelkreis auf. 

(9) Der Torwart aus dem Team des Spielers, der einen Elfmeter ausführt, wartet auf dem 

Spielfeld ausserhalb des Strafraums. 

III. Spielort und Spieltagorganisation 

(1) Hier gilt das aktuell gültige Wettbewerbsreglement Meisterschaft Giele, Teil «III. 

Spielort und Spielorganisation» sinngemäss (https://foul.ch/infos/regeln). 

IV. Spielverschiebungen 

(1) Hier gilt das aktuell gültige Wettbewerbsreglement Meisterschaft Giele, Teil «IV. 

Spielverschiebungen» sinngemäss (https://foul.ch/infos/regeln). 

(2) Tritt ein Team nicht an, so erreicht das gegnerische Team direkt die nächste Runde. 

Tritt keines der beiden Teams an, wird der Sieger vom Vorstand ausgewürfelt. 

V. Spielberechtigungen 

(1) Hier gilt das aktuell gültige Wettbewerbsreglement Meisterschaft Giele, Teil «V. 

Spielberechtigungen» sinngemäss (https://foul.ch/infos/regeln). 

VI. Spielregeln 

(1) Hier gilt das aktuell gültige Wettbewerbsreglement Meisterschaft Männer, Teil «VI. 

Spielregeln» sinngemäss (https://www.foul.ch/infos/regeln). 
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VII. Karten, Sperren und Disziplinarmassnahmen 

A) Gelbe Karte 

(1) Erhält ein Spieler die gelbe Karte, muss er das Feld für 20 Spielminuten verlassen. Er 

darf durch einen Auswechselspieler ersetzt werden. 

B) Gelb-Rote Karte 

(1) Erhält ein Spieler die gelb-rote Karte, muss er das Feld für die restliche Spielzeit 

verlassen. Sein Team muss in Unterzahl weiterspielen. 

(2) Der sanktionierte Spieler wird für das nächste Cup-Spiel (der aktuellen Austragung) 

gesperrt. 

C) Direkte Rote Karte 

(1) Erhält ein Spieler die direkte rote Karte, muss er das Feld für die restliche Spielzeit 

verlassen. Sein Team muss in Unterzahl weiterspielen. 

(2) Der sanktionierte Spieler wird für die nächsten zwei Cup-Spiele (der aktuellen 

Austragung) gesperrt. 

D) Weitere Disziplinarmassnahmen 

(1) Hier gilt das aktuell gültige Wettbewerbsreglement Meisterschaft Männer, Teil «VII. 

Karten, Sperren und Disziplinarmassnahmen, Punkt D» sinngemäss 

(http://www.foul.ch/infos/regeln). 

VIII. Schiedsrichter und Schiedsrichterassistenten 

(1) Das Schiedsrichter-Team (bestehend aus Schiedsrichter und zwei Assistenten) hat 

rechtzeitig zum Spiel zu erscheinen und macht sich sofort bei den beiden Teams 

bemerkbar. 

(2) Das Schiedsrichter-Team leitet das Spiel und verschafft den Regeln Geltung. Seine 

Bekleidung hat sich von jener der beiden Teams zu unterscheiden. 

(3) Die Schiedsrichterassistenten tragen einen klar erkennbaren (möglichst farbigen) 

Gegenstand in der Hand, mit dem sie Abseitsstellungen, Fouls usw. anzeigen. 

(4) Ist das Schiedsrichter-Team nicht oder unvollständig anwesend, liegt es im Ermessen 

des FouL-Vorstandes, situativ über das weitere Vorgehen und geeignete 

Disziplinarmassnahmen (auch andere als unter Teil VII. Punkt D geregelte) zu 

entscheiden. 

(5) Fehlende Schiedsrichter sind dem Vorstand von den Teams anzuzeigen. 
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